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LISTA DE EQUIPAIJE

El Simulador Profesional comienza a las 7:00 de la mahana
por lo tanto se les recomienda asistir de manera puntual .

Los estudios médicos se deberan realizar en el Centro de
Excelencia Médica en Altura (CEMA) del Grupo Pachuca de
manera obligatoria, el paquete de estudios tendra un costo
extra de $ 550.00.

APlantoscopia.
ACertificado médico.
AElectrocardiograma.

El equipaje que deberan traer es:

A2 pants.

A3 playeras, se utilizaran para las actividades recreativas
(pueden ser de algodon).

A2 shorts.

A3 Licras para la practica deportiva (estas deberan usarse
debajo del short de entrenamiento) .

A3 pares de calcetas cortas (uso diario).

AEn caso de ser portero debera de portar adicional 3 playeras
y 3 pantalones de portero .

Al pantalén de mezclilla.
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APijama.

ARopa interior.

AUna chamarra tipo impermeable (opcional en color blanco,
azul o transparente).

ARopa para protegerse del frio (suéter, chamarra, sudadera,

etcétera).
*ropa sin escudos alusivos a equipos de futbol, nacionales o
extranjeros.

ARecomendable, tenis con doble capsula de aire (aquellos
que tienen una burbuja en el talon, o resortes de plastico).
En caso de no contar con ellos, debera de traer los tenis con
los cuales practica deporte en su escuela.
Azapatos de futbol (con méas de 10 tachones redondos, que
ya estén usados).
AEspinilleras.
A8 vendas:

Para nifios de 8 afios ¢ Vendas No.5.

Para nifios de 9 y 10 afos ¢ Vendas No.7.

Para nifios de 11 afos en adelante ¢ Vendas No. 10.
ASandalias para la ducha.
ABloqueador solar.
ADos labello o chapstiks (para evitar los labios partidos).
A Crema antiséptica para pies.
ATalco desodorante para calzado.
ACepillo y pasta de dientes, jabén liquido corporal, Shampoo,
crema corporal, esponja de bafo, desodorante.
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ABata de bafio (obligatoria).

ATraje de bafio y gorra de natacion (para nifios de 5ta y 6ta
categoria) .

AUna lampara de mano de 13cm o 14cm (con pilas AA 0 AAA).
ABucal de plastico: Los bucales de plastico deben ser usados por
aquellos que usan sistemas ortodéncicos tipod 6 NI} O1 S a €
AAnillos rotulianos: Los anillos rotulianos seran usados sélo por
prescripcion médica para agquellos que asi lo requieran.

Nota: De no haber contestado el cuestionario médico al
momento de registrar al participante, podra ingresar
nuevamente a la pagina con su numero de matricula.
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Circuito La Concepcion km. 2 s/n, Col. La Concepcion,
.‘ San Agustin Tlaxiaca, Hidalgo.
Tels. 01 800 78 64 388 / 01 77171 70570
Ext. 801, 806, 807, 808 y 809.
www.facebook.com/SimuladorProfesional
\ www.tuzos.com.mx
www.ufd.mx
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